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Oppsummering og konklusjon – møte om ikke-kommunal 

frivilligsentral i Tingvoll kommune  
 

Dato: 15. januar 2025 

Klokkeslett: 19.00–21.30   

Sted: Tingvoll Fjordhotell 

Til stede: Torbjørn Koksvik, Rune Stølen, Tingvoll pensjonistforening: Olga Jenstad, Asmund 

Kristoffersen, Lars Jostein Holten, Tingvoll Husflidslag: Kari Folden, Siw Brandal Godø, Britt Helen 

Eliassen, Straumsnes pensjonistlag: Brit Marie Hage, Einar Lund og Helge Ulset, Tingvollvågen Vel: 

Egil Sandvik, Straumsnes bygdemuseum: Eivind Magne Boksasp og Jakob Teilgård, Torjulvågen IL: Alf 

Sollid, og Tingvoll IL: Jens Petter Olsen Nordvalnes, Straumsnes sanitetslag: Donate Baas, Risken sopp 

og nyttevekster: Sissel Hansen og Susanne Friis Pedersen, utvalget for kultur, miljø og næring: Sonni 

Stølan Heggli. Med forbehold – det kan være noen deltakere vi ikke fikk registrert i forkant av og på 

møtet.    

Fra frivilligsentralens rådgivende organ: Inger Anita Sjømæling, Frank Ronny Stokke, Leif Erling 

Ågesen og ordfører Ingrid Waagen. 

Fra kommunen: Leder kultur og folkehelse, Åse Bjerke, og kulturkonsulent Tina Fløystad  

Innlegg ved daglig leder for Nesset frivilligsentral, Frank Petter Stenløs.  

Daglig leder for Averøy frivilligsentral, Merethe Sakshaug, skulle også holde et innlegg, men måtte 

melde avbud på grunn av sykdom. Tina gikk i løpet av møtet raskt gjennom power point-

presentasjonen Merethe hadde sendt.  

Frivilligheten i Tingvoll kommune var invitert til å stille med inntil tre personer per lag på møtet, 

påmelding skjedde via forms-skjema. Informasjon om møtet var å finne på kommunens nettside og 

Facebook-side. Det ble i tillegg sendt e-post til de frivillige organisasjonene kommunens 

kulturkonsulent har e-postadressen til, dette gjelder ikke alle organisasjonene som eksisterer i 

kommunen, dessverre.  

Det var i tillegg en annonse om møtet på trykk i Aura Avis og Tidens Krav.  
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Oppsummering gruppearbeid 
 

De som var til stede ble i løpet av møtet bedt om å drøfte følgende spørsmål i grupper:  

• Hvordan ser du for deg hva Tingvoll frivilligsentral kan være?  

• Hvilke oppgaver og aktiviteter mener dere Tingvoll frivilligsentral bør tilby? 

• Hva kan ditt lag bidra med i etableringen av Tingvoll frivilligsentral? 

• Vil du eller ditt lag sitte i interimsstyret til Tingvoll frivilligsentral? Med formål om oppstart 

høsten 2025.  

Oppsummering av svarene fra gruppene:   

Tingvoll frivilligsentral skal være organisert som en frivillig organisasjon med eget 

organisasjonsnummer. Frivilligsentralen skal være en møteplass på tvers av generasjoner med et 

ordentlig lokale og det skal være lav terskel for å møte opp/komme innom og slå seg ned for å ta en 

kaffe og slå av en prat. Møteplassen/lokalet skal være koselig og må kunne lånes av frivillige lag. 

Møteplassen skal også være for ungdommer. Det trenger ikke være aktivitet på sentralen til enhver 

tid og daglig leder skal være tilgjengelig i åpningstiden.  

Frivilligsentralen og daglig leder skal fungere som et kontaktpunkt for frivilligheten, en fasilitator og 

tilrettelegger. Frivilligsentralen skal være en «kunnskapssentral» og et slags orakel for frivilligheten. 

Frivillige lag skal kunne stille daglig leder spørsmål, være det seg om hvilke tilskudd frivillige lag kan 

søke på, hjelp til å skrive søknader eller hvor man kan finne frivillige til laget sitt/dugnader, osv. 

Frivilligsentralen skal yte tjenester til hele befolkningen (særlig utsatte grupper) ut fra behovene som 

eksisterer i kommunen og som annen frivillighet ikke allerede dekker. Frivilligsentralen skal drifte en 

utstyrssentral som skal kunne brukes av hele kommunen og kan engasjere frivillige til å bidra i driften 

av utstyrssentralen. Frivillige lag kan bidra med å utvikle og drifte utlånspunkter i hele kommunen, 

dersom dette skulle være hensiktsmessig. Frivilligsentralen skal låne ut utstyr og tilby personlig hjelp 

via sine frivillige («frivillig pool»), det vil si koble frivillige og de som trenger tjenester, som enkel 

praktisk bistand i heimen, for eksempel – være en slags «hjelpesentral».   

Aktiviteter i regi av frivilligheten og frivilligsentralen, og aktiviteter i regi av frivilligheten i samarbeid 

med frivilligsentralen, skal synliggjøres og markedsføres i frivilligsentralens aktivitetskalender. Dette 

kan være aktiviteter/tilbud som:  

- Møteplass for ungdommer  

- Besøksvenn  

- Leksehjelp  

- Datahjelp/digihjelp – ungdom kan lære eldre digitale ferdigheter  

- Strikkekafé  
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- Språkkafé og andre aktiviteter for asylsøkere og flyktninger 

- Aktiviteter for eldre, både på institusjon og de som er hjemmeboende  

- Mosjons- og ruslegrupper 

Andre frivillige lag og foreninger kan bidra med dugnadsvilje og menneskekraft, møteplasser andre 

steder i kommunen, transport/skyss, aktiviteter og opplevelser, kurs, praktisk hjelp, oppussing, 

kunnskap og erfaring og man kan bygge videre på det frivilligheten i Tingvoll kommune allerede 

tilbyr.   

 

Jens Petter Olsen Nordvalnes delte en refleksjon etter gruppearbeidet, som oppsummerte kvelden: 

«Det som gjorde kvelden for meg var å høre om driften av Nesset frivilligsentral. Det som blir viktig 

for oss er å skape en ramme rundt det vi skal gjøre. Mye av det som skjer i Nesset skjer allerede her, 

men uten en ramme og stykkevis og delt. Det er ikke satt i system. Det er viktig å danne en ramme og 

dra en rød tråd gjennom. Vi må ikke være for ambisiøse til å begynne med og la veien bli til mens vi 

går».  

 

Konklusjon og veien videre  
 

Tingvoll Frivilligsentral må etableres så snart som mulig og få et organisasjonsnummer, slik at 

organisasjonen kan søke Sparebankstiftelsen om tilskudd til prosjektet – etablering og oppstart av 

frivilligsentral, innen 31. mars 2025. Prosjektperioden skal være på to år. Det er en forutsetning at 

organisasjonsformen er bestemt og vedtekter er vedtatt eller foreslått, før man søker om tilskudd.    

Tingvoll pensjonistforening og Torjulvågen IL ønsket hver sin representant i interimsstyret og ble 

bedt om å velge denne representanten snart som mulig etter møtet.   

Interimsstyret består av (disse meldte seg til å sitte i interimsstyret på møtet eller kort tid etter):  

• Straumsnes museumslag: Jakob Teilgård  

• Tingvoll Pensjonistlag: Petra Gjørsvik 

• Torjulvågen IL: Representanten er ikke valgt 

• Risken sopp og nyttevekster: Sissel Hansen  

• Leif Ågesen: Ildsjel – er medlem av og engasjert i flere lag/organisasjoner  

Første møte i interimsstyret blir mandag 3. februar kl. 15.00-17.00 på Tingvoll kommunehus 

(møterom i kjelleren). Medlemmene er kalt inn.  

Frivilligsentralen kan organiseres på to ulike måter: 

1. En frivillig organisasjon, der alle er likeverdige parter. Samme organisasjonsform som Aure og 

Averøy frivilligsentral.  



 

 

A: Midtvågvegen 2 

6630 Tingvoll  

T: +47 94154193 

 

Org.Nr.: 964 981 515 

2. Stiftelse – må ha formuesverdi på minimum kr. 100 000 som stifterne går inn med som 

oppstartskapital til stiftelsens rådighet.   

Førstnevnte alternativ anses som mest aktuelt, realistisk og overkommelig for Tingvoll frivilligsentral.  

Interimsstyre blir valgkomité når styret til organisasjonen Tingvoll frivilligsentral skal etableres. Lag 

og foreninger vil bli bedt om å vurdere om de ønsker en person i styret til Tingvoll frivilligsentral og å 

melde tilbake om dette og evt. hvem til interimsstyre og/eller kulturkonsulenten/Tina Fløystad, frist 

kommer. Den nye organisasjonen må meldes inn til Brønnøysundregisteret, med vedtekter og 

stiftelsesdokument. Oppstart må skje våren 2025 og ikke høsten 2025 (slik det stod skrevet i en av 

spørsmålene de fremmøtte på møtet skulle drøfte).   

  

Tingvoll 29.01.2025 


